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[ manual de recorrido botanico denominado “los se-

cretos del camino de las abejas en el bosque de nie-

bla”, es el resultado de un producto de divulgacién
cientifica del trabajo de tesis de maestria titulado “Feno-
logia de flora melifera en el bosque de niebla secundario,
Veracruz, México”. Uno de los retos de este trabajo fue di-
sefiar material para compartir los resultados de la investi-
gacién en un formato distinto al convencional, por eso se
pensd en generar una narrativa en un lenguaje comprensi-
ble a un publico general a través del recorrido botanico por
el bosque de niebla, donde las personas puedan aprender
de forma divertida cuales son las plantas mas importantes
para las abejas, cdmo varia el clima a lo largo del ano, en

qué momento hay mas flores y la relacion de la informa-
cion con el ciclo de produccién de miel y el manejo de las
colmenas de Scaptotrigona mexicana en Las Cafiadas, Hua-
tusco, Veracruz.

El recorrido fue organizado bajo los principios de inter-
pretacion ambiental, fundamentados en una metodologfa
que permite traducir el lenguaje técnico de la ciencia a tér-
minos facilmente comprensibles por personas que no estan
familiarizadas con este lenguaje (Ham,1992). La interpreta-
cion se vale de la curiosidad de las personas sobre un tema
para guiarlas a comprender relaciones y no Gnicamente a
una gran cantidad de datos, nombres complicados, fechas,
estadisticas, etc. En nuestro campo de investigacion, suapli-
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cacion proporciona una forma de trasladar el conocimiento
sobre la flora néctar-polinifera del bosque de niebla secun-
dario, su fenologia de floracién y la relacién con el manejo
de las abejas negritas Scaptrotrigona mexicana al alcance de
los pobladores locales que viven en predios cercanos a este
ecosistema y de otras personas interesadas en trabajar con
el manejo de Meniponinos en el bosque de niebla.

Este recorrido esta dirigido a un publico general, pueden
serlosintegrantes de la cooperativa de Las Cafiadas, la maes-
tra de la escuela de la zona con los nifios, los aprendices que
visitan este proyecto en bisqueda del curso de Meliponinos
o cualquier persona. El propésito es realizarlo de manera
guiada, siguiendo el hilo conductor entre cada estacién.

La primera parte del manual consta de una descripcion
general del tema del recorrido, el objetivo, la distancia, las
recomendaciones e introduccién. Las estaciones fueron se-
leccionadas teniendo en cuenta lugares clave dentro de las
condiciones de la zona de estudio y el transecto donde rea-
lizamos recorridos de monitoreo fenolégico de la flora de
importancia para las abejas, asi como algunas afirmaciones
importantes sobre especies en particular reportadas en en-
trevistas a actores clave o caracteristicas ecolégicas que que-
riamos resaltar. Al final del manual, se presentan dos anexos
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importantes, la grafica del ciclo de manejo de Scaptotrigona
mexicand, recogiendo aportes de un taller realizado con los
miembros de la cooperativa del Rancho Las Cafiadas y, por
otra parte, un catalogo de plantas néctar-poliniferas del
bosque de niebla, con una galeria de imagenes acompana-
da de caracteristicas relevantes como: familia, descripcién
botanica, forma de vida, recurso que aporta para las abejas,
época de floracién y fructificacién, usos e importancia eco-
[6gica, tasa de crecimiento, distribucién y categoria de ame-
naza. Este catdlogo puede servir como material de consulta
adicional, por si alguien quiere profundizar en el tema.

Sabemos que en laimplementacién por parte de los lo-
cales, aprendices o visitantes pueden surgir nuevos apor-
tes y por lo mismo, se considera un elemento flexible, en
constante construccidn y retroalimentacion que se puede
adaptar a nuevas formas de interpretacién por parte de
quien lo realice, por ejemplo, dependiendo de las flores
que se puedan observar, de los materiales que tengan dis-
ponibles, de las actividades programadas en el Melipona-
rio en un momento determinado del afo o de cualquier
otra situacién que pueda surgir, aqui lo fundamental es el
mensaje de proteccidn hacia las abejas, el bosque de nie-
blay un paisaje restaurado se conserve.



INTRODUCCION

Bienvenidos al recorrido botanico “los secretos del camino de las abejas en el bosque
de niebla”. Para empezar, vamos a conocer un poco de la historia de este bosque...

ierren sus ojos e imaginen que hace 26 afos este

lugar era un gran potrero, la mayor parte de la ve-

getacion que vemos hoy en el Rancho Las Canadas
fue talada para introducir vacas. Sin embargo, sus duefios
decidieron apostar por un proceso de restauracion eco-
|6gica y manejo agroecolégico, aislaron el ganado y con
ayuda de varias instituciones sembraron arboles que per-
mitieron recuperar este importante ecosistema y hacer un
aprovechamiento sostenible.

Cracias a este proceso hoy podemos apreciar un bosque
de niebla joven, el bosque de niebla también [lamado bos-
que mesofilo de montana. Se caracteriza por presentar fre-
cuentes lluvias y niebla que cubre las plantas en las monta-

fias de regiones tropicales, representa el tipo de comunidad
vegetal mas diverso de México con presencia de arboles de
diferentes tamanos, abundantes helechos y epifitas trepa-
doras que guardan humedad durante todo el afno.

Estos bosques Gnicos en el mundo nos aportan benefi-
cios ambientales como la regulacién del ciclo del agua, la
captura de carbono, el control de deslizamientos de tierra
y la reduccién de impactos por las lluvias, pueden ser fuen-
te de recursos para el aprovechamiento por parte de los
pobladores locales como madera de buena calidad, lefia,
carbdn, resinas eincluso miel de abejas nativas que anidan
en este lugar. Ademas, son corredores importantes para el
paso de animales que se encuentran amenazadosy en Las
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Canadas son el refugio de 32 especies de aves, 27 anfibios
y reptiles, 34 mamiferos, mas de 53 arboles, 37 especies de
bromeliasy orquideasy 61 especies de abejas silvestres.

Te reto a encontrar los secretos que guarda este lugar
en los colores y la forma de las flores, los zumbidos de las
abejas, camina con nosotros por el interior del bosque,
siente la hojarasca del suelo entre tus pasos e imagina
cudnta agua se guarda entre las nubes de uno de los luga-
res con mayor humedad en México, el maravilloso bosque
de niebla.

Bosque de niebla



TEMA

Las flores de los arboles del bosque de nieblay suimportancia
para las abejas negritas (Scaptotrigona mexicana).

OBJETIVO: Conocer los arboles del bosque de niebla que benefician a las abejas para
fortalecer el manejo de Scaptotrigona mexicanay la conservacion del bosque de niebla.

© DURACION: 60 minutos.
() DISTANCIA:1 Km.
@) DFICULTAD: Baja

RECOMENDACIONES:

Usar binoculares para poder observar las flores de los arboles.

Usar calzadoy ropa cdmoda para la caminata, es un circuito por el interior del bosque de
dificultad baja, es adecuado para todo tipo de publico.

Activar los sentidos para conectarse con la naturaleza, vista, tacto, olfato, gusto y oido.

Prestar atencién a todas las flores y frutos que se puedan observar durante el recorrido.
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LOS ENCINOS

TIEMPO: 10 minutos

MATERIALES: Binoculares y bellotas que estén en el suelo.

CONTEXTO

;Conocen las bellotas que comen las ardillas?

Este arbol es conocido localmente como Encino Chicala-
ba, su nombre cientifico es Quercus insignis; produce frutos
cada afio en forma de bellotas de gran tamafo, son las be-
|lotas mas grandes del mundo llegando a medirentre 5.cm
delargox6 cmdeanchoy pesando hasta100 gramos apro-
ximadamente, son de color verde cuando estan inmaduras
y se tornan de color café cuando maduran. Las bellotas son
elalimento preferido de las ardillas, venados, ratones, aves
y cerdos en algunas zonas. Lo maravilloso de estos frutos
hace referencia a su nombre “insignis”, que significa im-
portante, destacado o notable. Puedes observar con los
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binoculares las ramas del arbol e intentar hallar una be-
[lota...

:Te imaginas cuanto puede llegar a vivir un arbol
como este?

Los encinos son arboles muy longevos, su promedio de
vida oscila entre los 150 y 200 afios, aunque hay reportes
histéricos que sobrepasan los 1.500 afos. Son verdaderos
abuelos de las montafas tropicales de México, ademas, en
México se encuentra la mayor diversidad de encinos, hay



aproximadamente 160 especies de las 900 reportadas en
todo el mundo.

Las comunidades rurales que viven cerca del bosque
de niebla, donde encontramos varias especies de encinos
aprovechan estos arboles para hacer carbén, la madera
se emplea para construir viviendas, muebles, herramien-
tas, postes para cercas, artesanias y lefia. También se usan
como productos medicinales para el tratamiento de dolen-
cias dentales, diarrea y problemas en la piel, cuyas recetas
incluyen el uso de la corteza y hojas; ademas, algunos enci-
nos se asocian con un hongo que tiene alto valor econémi-
coy ecoldgico. Sinembargo, actualmente, muchas especies
estan en peligro de desaparecer por la tala masivay la con-
version de los bosques en zonas de potrero para el ganado.

Los encinos son un verdadero tesoro para los mexicanos,
mejoran la calidad del suelo, nos protegen contra las corrien-
tes de viento, producen oxigenoy regulan la temperatura del
ambiente, por lo tanto, es necesario promover la conserva-
cién de su habitat para garantizar la supervivencia de otros
organismos asociados. En si mismo, un solo encino actiia
como un ecosistema en miniatura, a través de relaciones con
diferentes organismos como los helechos, las bromelias, los
musgos, los liquenes, la fauna silvestre e incluso las abejas.

Flores
femeninas

Flores
masculinas

SABIAS QUE

Los encinos son hospederos naturales para las abejas na-
tivas porque en su tronco construyen nidos, por alguna ra-
z0n las abejas buscan arboles de madera dura dejandose
guiar por la mejor cavidad disponible (tronco hueco) que
les brinde un refugio adecuado para construir su nido.

La época de floracion del Encino Chicalaba (Quercus in-
signis) va desde marzo hasta mayo, un mismo arbol tiene
flores masculinas y femeninas muy pequeiias, miden en-
tre1-2 mm. A las abejas nativas les agradan los encinos, no
solamente porque les ofrecen un hogar para establecer su
nido, sino que ademads son una excelente fuente de polen
(el polen es una muy buena fuente de proteinas y lo usan

ensu alimentacién).
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” ARBOLES MELIFEROS

TIEMPO: 20 minutos

MATERIALES: “Memorama’” con ilustraciones de arboles meliferos.

CONTEXTO

:Han escuchado hablar de la flora melifera?
A qué se refiere ese término?

Las flores con colores y aromas Ilamativos atraen a las abe-
jas para la obtencion de néctar y/o p6lenes usados para
su alimentacién o para la produccién de miel en las col-
menas, estas plantas son conocidas como flora melifera.

Las abejas necesitan diversas fuentes de polen y néc-
tar durante todo el afio para sobrevivir. Conocer la época
en que se produce la floracién es muy importante, por un
lado, para asegurarnos que las abejas tengan alimento en
todo el afoy por otra parte, dependiendo de las flores que
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visiten, la miel puede adquirir ciertas caracteristicas espe-
cificas en cada region. Hoy sabemos que el cambio clima-
tico esta afectando los periodos de floracién de las plantas,
la deforestacion provoca la disminucién de flora melifera,
es decir, que las abejas se estan quedando sin comida y
sumado a esto, el campo puede estar contaminado con
plaguicidas usados en los cultivos que les hacen dafo o las
pueden llegara matar. En el bosque de niebla se han regis-
trado por lo menos 65 especies de arboles y arbustos que



son visitados por las abejas silvestres (arboles meliferos),
la mayoria de sus flores son muy pequeditas y para po-
derlas observar con detalle necesitamos usar binoculares.
Ahora te invitamos a jugar “memorama” con unas fichas
que contienen ilustraciones de algunos arboles melife-
ros que encontramos en el bosque de niebla, los podras
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observar durante este recorrido, saber en qué época flo-
recen, conocer el recurso que aportan a las abejas néctar
y/o polen (el néctar es una sustancia rica en azlcares y es
la materia prima para producir miel, el polen lo utilizan
como fuente de proteinay para alimentar a sus larvas), y
que usos tienen para los pobladores locales.

- TABAQUfLO

i . Telanthophora grandifolia
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Frutos

Flores
masculinas

Flores
femeninas
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Quercus xalapensis
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Conostegia xalapensis
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LAS ABEJAS SIN AGUIJON

Y EL JONOTE

TIEMPO: 10 minutos

CONTEXTO

Desde que éramos pequefios cuando nos dicen abeja, lo
primero que se nos viene a la mente es una imagen de una
abeja grande, peluda de color amarillo con rayas negras en
el abdomen y con un aguijén con el cual genera una pica-
dura que produce dolor. Déjame decirte que esta es solo
una representacion de las 20.000 especies de abejas que
podemos encontrar en todo el mundo, con sus diversas
formas, coloresy tamafios. La mayoria de las abejas son so-
litarias, viven en pequefos huecos de los arboles, en el sue-
lo 0 aprovechan construcciones vacias. Las abejas sociales
representan tan solo un 5% de la diversidad, se organizan
en una colmena o colonia, que es como una familia donde

MATERIALES: Arbol dejonote

viven todas juntas y se dividen tareas, asumen roles que
vamos a descubrir en las siguientes estaciones, producen
miel y lo mas interesante, es que algunas no tienen agui-
jon, este se encuentra atrofiado, por lo tanto, son faciles de
criary no pican solo muerden suave, solo si, las molestas.
Antes de la llegada de los colonizadores en el conti-
nente americano y especialmente en las zonas calidas
tropicales solo tenfamos abejas sin aguijon, comunida-
des de los Mayas, Nahual y Totonacos en México se de-
dicaron a la cria de estas abejas conocidas como Melipo-
ninos y cosechaban miel y cera. En la regién de Yucatan,
Oaxaca, Puebla y Veracruz aprendieron a convivir con
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ellas, se dedicaron a observarlas, recuperaban nidos del
montey los adecuaban en cajas para su manejoy aprove-
chamiento de la miel con fines medicinales.

Después de mucho tiempo todo cambid, en el siglo
XVI los colonizadores introdujeron en estas tierras la
abeja comun Apis mellifera, esta abeja si tiene aguijon y
pica. Esta situaciéon modificé gradualmente tanto la pro-
duccién artesanal como la cultura en algunas regiones,
muchas personas decidieron dejar a un lado la actividad
tradicional de criay cuidado de abejas nativas sin aguijon
y prefirieron dedicarse exclusivamente a la explotacién
de la miel de Apis mellifera con fines econémicos porque
era mas rentable y en comparacién con las abejas nativas

sin aguijon producen miel en grandes cantidades.

Actualmente muchas instituciones educativas, centros
deinvestigaciony comunidades locales se han preocupado
por promover la actividad de cria y cuidado de las abejas
nativas sin aguijon (Meliponicultura) y estudiar la flora
melifera nativa, por las propiedades medicinales de las
plantas que son transferidas a la miel y le dan ciertas carac-
teristicas, adicionalmente, se resalta que todo este sistema
hace parte de un legado ancestral y biocultural de México
que debe mantenerse en el tiempo.

En todo México se han identificado 46 especies de me-
liponinos o abejas sin aguijon, estas abejas vuelan aproxi-
madamente uno o maximo dos kilémetros de distancia al-
rededor de su colmena en blsqueda de néctar de las flores
de los arboles del paisaje o de otras plantas como hierbas,
arbustos o lianas, este comportamiento en la bsqueda de
recursos (néctar, polen, resinas) es denominado pecoreo de
las abejas.

iPuedes observar las flores en estos arboles y ver si hay
abejas pecoreando!

Las plantas presentan diferentes comportamientos a lo
largo del afio, en invierno algunas tiran sus hojas, mientras
que otras las mantienen. Algunas florecen en primavera
mientras que otras lo hacen en época de lluvias, durante



el otofio o en invierno, algunas florecen todo el afio y otras
solo unos pocos meses, cada especie de planta presenta un
ciclo reproductivo caracteristico. Los cambios en el ciclo de
vida de las plantas asociados a |a variacion del clima se co-
nocen como fenologia. Conocer la informacién fenolégica
de las plantas meliferas es muy importante para el mane-
jo de las colmenas, especialmente durante la época de llu-
vias (julio a octubre) y en la transicién (noviembre a febre-
ro) antes de la Ilegada de |a primavera. En esta temporada
debido al incremento de la humedad y las bajas tempera-
turas, las poblaciones de abejas pueden disminuir consi-
derablemente, se encuentran débiles por la escasez de flo-
racion y son mas susceptibles al ataque de depredadores,
por lo tanto, es fundamental sembrar plantas que tengan
abundantes flores y que aporten a la recuperacion y soste-
nimiento de las colonias en este periodo critico.

Te presento “El Jonote”, su nombre cientifico es Helio-
carpus appendiculatus es un arbol que le encanta a las
abejas sin aguijon, porque inicia su floracién en eneroy les
abastece suficiente alimento cuando hay pocas flores de
otros arboles. Este arbol puede llegar a medir hasta 15 me-
tros, su madera es muy blanda y flexible, se emplea para
hacer artesanias e incluso cajones para el manejo de las

abejas sin aguijon, sin embargo, no se considera una ma-
dera de buena calidad. Tiene usos medicinales, como: la
curaciéon de heridas, hemorragias, diarrea, inflamaciones
de los musculosy ayuda a aliviar los dolores del parto.

Desde el punto de vista ecolégico este arbol también
es muy importante porque crece rapidamente, lo pode-
mos encontrar cerca de los arroyos o en los bordes de los
caminos formando parte de la vegetacion en los bosques
jovenes ;Cémo podemos ayudar a las abejas?

iUna forma de ayudar a las abejas es sembrando arbo-
les de Jonote!

En el estado de Veracruz algunos campesinos crian y
comen “cuetlas” son larvas de una mariposa nocturna que
se alimenta de las hojas del Jonote, pueden ser encontra-
das entemporada de lluvia entre junioy agosto. Dicen que
son muy ricas y aportan buena fuente de proteinas. Pero
no creas que todas las larvas se comen, para que lleguen a
ser parte de un delicioso platillo, son seleccionadas aque-
[las que llegan a medirentre10y15cm, tienen color oscuro
y estan bien gorditas. Se pueden preparar fritas, hervidas,
en caldos, con queso de hebra o simplemente fritas con sal
ylimén, una botana muy facil de hacery cuyo sabor se ase-
meja a la carne de cerdo. ;Te animarias a probarlas?
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PLANTAS COMESTIBLES

Y AGROECOSISTEMAS

TIEMPO: 5 minutos

MATERIALES: Frutos de guayaba, capulin, aguacate, citricos, café etc.

CONTEXTO

;Recuerdas qué es la polinizacion? ;C6mo nos be-
neficiamos los humanos de este proceso?

La relacion de las abejas y las plantas es milenaria, desde
hace millones de anos son compaferas inseparables, una
depende de la otra para su existencia y al mismo tiempo
ambas partes se benefician. Las plantas no pueden mover-
se de un lugar a otro en bisqueda de pareja o para tener
hijos como lo hacemos los humanos, por lo tanto, garan-
tizan su reproduccion gracias a las abejas que las visitan
u otros animales como colibries, murciélagos, avispas, es-
carabajos, mariposas y otros insectos que llevan el polen

18 | Recorrido botanico

(mindGsculos granos que se encuentran en todas las flores
y contienen células masculinas responsables de la repro-
duccién) de una planta a otra, proceso conocido como
polinizacién y, por otra parte, las plantas brindan a las
abejas recompensas a través una sustancia rica en minera-
les, vitaminas y azucares, conocida como néctar, el néctar
recordemos que es usado para la alimentacién o para la
produccion de miel en las colmenas. Una vez polinizada,
la flor da origen al fruto, que contiene las semillas, que



luego produciran nuevos individuos de la misma especie.
Con la polinizacién se garantiza, no solamente la produc-
cion de frutos y semillas, algunos de los cuales son la base
de nuestra alimentacién diaria, sino también la repro-
duccién de muchas plantas que forman parte del bosque
de niebla.

Piensa por un momento ;Qué desayunaste esta ma-
fiana? Probablemente frijoles, una tortilla, una porcion de
papaya, un platano o unjugo de naranja. El frijol, el maiz,
la papaya, el platano y la naranja son polinizados por las
abejasy los podemos comer durante todo el afio porel tra-
bajo que realizan. ;No crees que son seres maravillosos?

Por lo tanto, se puede decir que uno de los beneficios
mas grandes que las abejas sin aguijon o meliponinos
brindan al ser humano es el aporte en la polinizacién,
se estima que en entre el 30% y el 50% de las plantas de
zonas bajas de América tropical son polinizadas por las
abejas sin aguijon, tanto de especies de interés comer-
cial como especies silvestres, de esta manera contribuyen
a la conservacion del equilibrio ecolégico en las regiones
tropicales.

Algunos autores han estudiado los cultivos donde se
han observado de forma natural abejas sin aguijon, vea-

mos algunos ejemplos: papaya (Carica papaya), achiote
(Bixa orellana), chile verde (Capiscum annuum), sandia (Ci-
trullus lanatus), calabaza (Cucurbita moschata), melon (Cu-
cumis melo), pepino (Cucumis sativus), naranja dulce (Citrus
sinensis), guayaba (Psidium guayaba).

El paisaje que rodea a Las Cafiadas con 306 hectareas
de manejo de la tierra utilizando diversos sistemas agro-
ecoldgicos como el bosque comestible, el huerto de se-
millas y el huerto biointensivo es un lugar ideal para las
abejas sin aguijon, porque ademas de los recursos que
ofrecen los arboles del bosque de niebla, las abejas apro-
vechan el néctar y el polen de las flores de plantas que
tienen importancia comercial, es decir, que tienen comida
muy variada durante todo el afio y, al mismo tiempo rea-
lizan la polinizacién de plantas (tiles para el ser humano
como el aguacate (Persea americana), el tomate (Solanum ly-
copersicum), los frijoles (Phaseolus vulgaris), el chile de cera
(Capsicum pubescens), la lechuga (Lactuca sativa), las zinnias
(Zinnia sp.), 1a acelga (Acelga bressane), el tabaco (Nicotiana
tabacum), el platano (Musa sp.), el cilantro (Coriandrum sp.),
el café (Coffea arabiga), 1a caléndula (Calendula officinalis), |a
albahaca (Ocimum basilicum), el durazno (Prunus pérsica), la
zarzamora (Rubus idaeus) entre otras.

19 | Recorrido botanico




EL MELIPONARIO

TIEMPO: 15 minutos

MATERIALES: Fichas del rompecabezas “El zumbido de las abejas”

Hemos llegado al Meliponario te presenta-
mos la casa de las abejas, vamos a activar
todos nuestros sentidos de abeja para conec-
tarnos con la naturaleza.

E 20 | Recorrido botdnico
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Vista: Recordemos el camino de las flores y los colores del
bosque que nos permitieron llegar hasta aqui.

Tacto: ;Como se siente la piel del bosque?

Olfato: ;Qué respira el bosque? ;El meliponario y las abejas
tienen algln olor en particular?

Oido: Invoquemos el silencio para escuchar el zumbido de
las abejas

Gusto: ;A qué saben las flores del bosque? ;Teimaginas el sa-
bor de la miel de estas abejas?



El meliponario es el hogar de las abejas sin aguijon; en
Las Canadas el meliponario tiene 13 colmenas (también
[lamadas colonias o cajas de manejo) de negritas o enre-
da pelo (Scaptotrigona mexicana), es una abeja de compor-
tamiento social, tiene color negro con alas ligeramente
cafés, su tamafo aproximadamente es de1 cm y tiene un
ligero olor a coco. Esta especie construye en la entrada a
las colmenas una trompeta de gran tamafio con resinas
del bosque, tiene un comportamiento ligeramente defen-
sivo de su nido, si te acercas mucho y molestas su entrada
puede enredarse en el cabello, morder la piel y,aunque no
pican tienen fuertes mandibulas, la sensacién del mordis-
coessimilaraun pellizco, pero no te preocupes, no tengas
miedo, las abejas son tus amigas y quieren que las conoz-

cas. De hecho, los Toltecas contaban que cuando una per-

sona moria, su alma se transformaba en un insecto, como
en una “alma de abeja” ;Sera que nosotros tenemos alma
de abeja? jVamos a descubrirlo!

Scaptotrogona mexicana se distribuye desde Tamauli-
pas hasta Veracruz. En el estado de Veracruzy Puebla esta
especie ha sido parte de la actividad de cria y cuidado de
las colonias por parte de las familias en sus fincas desde
hace varias generaciones, recientemente la miel virgen
de esta abeja esta tomando importancia en el mercado
debido a las propiedades medicinales, se usa para aliviar
lesiones de piel y en los ojos, fortalecer el sistema inmu-
noldgico entre otros beneficios. Si quieres saber mas so-
bre el maravilloso mundo de las abejas, vamos a armar el

rompecabezas del “zumbido de las abejas”.
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J ARQUITECTURA DEL NIDO

b8

.- Areade cria '
Las abejas construyen sus nidos na-
turales en cualquier cavidad de los
arboles que encuentren disponible.

Esta en el centro con panales de forma cilin-
drica, los panales son construidos uno enci-
ma del otro como si fuera un pastel.

Potes de miel y polen

Estan alrededor del 4rea de cria, los construyen a partir de una
mezcla de cera y resinas de los arboles. Los potes de polen son
amarillosy los de miel se ven mas oscuros con miel en suinterior.

Entrada al nido o piquera

Tiene una trompeta larga para
defenderse llamada piquera.



I ESTRUCTURA SOCIAL

Guardianas Ventiladoras

Limpiadoras

Recolectoras

_..-=======- Reinas

-
.

Solo hay una reina en cada colmena; la funcion de la reina fecundada es poner huevos,
suabdomen crece tanto que no puede volar. Las reinas viven entre dos y tres afos.

====- Obreras

Representan el mayor nlimero de abejas de la colmena. Son las hembras que se encar-
gan de casi todas las tareas del hogar, por ejemplo, construir el nido, alimentan a las crias,
salen a buscar el alimento (néctar, polen de las flores y resinas de los arboles), limpian la
colmenay la defienden de los depredadores. Las abejas obreras viven uno o dos meses.

Las abejas negritas (Scaptotrigona mexi-

cana) viven en una sociedad conformada ,
. o Zanganos

por conjuntos de individuos, donde cada —_—

unarealiza un trabajo diferente. Son los machos de la colonia. Su funcién es fecundar a una reina virgen. El zingano

muere cuando se aparea con la reina.
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I DESARROLLO . Celdas con alimento (miel y polen)

L 4
N Las abejas obreras construyen un panal y llenan las
celdas con bastante miel y polen

Y

Adulto

Al terminar su crecimiento, la abeja ya formada sale con ayuda de
las obreras, mordiendo latapa de su celda. Las obreras destruyen la
celday reutilizan el material para construir un nuevo panal.

.»="" Huevo fertilizado

-
- -

"
‘__.--...

La abeja reina llega a poner un hue-
vo fertilizado en una celda del area

de cria.

-
- -,

Huevo

Cuando la reina se retira, las obreras
construyen una especie de tapa, lla-

~
~
' ’\ mada opérculo, y sellan la celda con
*
Pupa ----~ *s una mezcla de ceray propéleo
— A )
A3
.
A}
.
PLEN .
Re ., B R . . Larva
Existen celdas “reales” de Scaptotrigona mexicana, donde se desarro-
llan las reinas. Son de mayor tamafio en comparacion a las que dan La celda queda tapada durante todo
lugara zanganosy obrerasy se encuentran al borde del panal. el desarrollo (huevo-larva-pupa) hasta
que la abeja adulta emerge de la celda.
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J CUDADOS DEL MELIPONARIO

Mantener limpio el meliponario, retirar cucarachas, telaranasy es-
taratentoala presencia de depredadores, como sapos o lagartijas.

Las colmenas deben estar elevadas del suelo para evitar la entra-
da de humedad y de hormigas, también deben estar protegidas

de la lluvia de los rayos solares directos.
{

r‘uq comiz i Py

P

& gsa
Y Sembrar arbolesy plantas que

aporten néctary polen a las abejas.

e 50N MR N LS

Llevar una bitacora de observaciones, enumerar las colmenas y
registrar: estado de la trompeta de la colmena, el didmetroy la
cantidad de abejas que la cuidan en la entrada son evidencias
que esta fuerte y sana; en qué fecha se cosechd miel y/o prop6-
leo, cuanta cantidad se cosechd, en la colmena hay reservas de
polen, se realizaron divisiones, como es el clima a lo largo del
afo (época secay lluvias), en que meses hay mas flores, y cudles
son los arboles que les gustan a las abejas.

Ubicar el meliponario cerca de casa o en un lugar
accesible para poder cuidar las colmenas.

, Después de la cosecha de miel, estar atentos ante la presencia de Féridos (Phoridae sp.), mosquitas muy pequefias y rapidas
que se sienten atraidas por el olor del polen de los nidos. Una hembra de estas moscas puede poner muchos huevos de los
cuales emergen larvas muy hambrientas que pueden acabar con el nido de las abejas rapidamente.
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Propdleo

Es una mezcla de resinas que las abejas obtienen de los arboles, lo

ge la colonia de enfermedades.

| |

]

| ]

|

| |

| | ~ . o~
+ procesan para sellar los pequefios huecos del nido, el propéleo prote-
| |

|

| |

|

| |

| |

]

Los productos de la colmena pueden

servir tanto para las abejas como
para los humanos. En la actualidad,
se cosecha la miel, el poleny el
propéleo para curar enfermedades.

Miel

Proviene del néctar de las flores y es
procesada por enzimas de la saliva de
las abejas, les aporta energia a las abe-
jasatravésdeazucaresimportantes. En
promedio, una colmena puede llegar a
producir de 0.5a1 litro de miel por afio.
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El polen

Es el alimento para los huevos y larvas
rico en proteinas y vitaminas. Las abe-
jas recolectan el polen de las flores y lo
almacenan en potes adentro del nido.

Cerumen

Es un material fuerte y flexible que
se usa para construir el panal, los
potes de poleny potes de miel. Las
abejas secretan cera del abdomen
y la mezclan con el propdleo para
formar el cerumen.



| PAYS.@F 1 CALENDARIO DE FLORACION

CALENDARIO DE FLORACION

BOSQUE DE NIEBLA

CALENDARIO DE FLORACION

BOSQUE DE NIEBLA

£POCA SEC4 ¢pOCA DE L’-UVI4S

Amenaza

Alo largo del ano las colmenas pueden pasar por tempora-
das de escasez y.

LEVENDAS | Fomodewda Becure  Crecumente St

Alo fargo del o las colmenas pueden pasar por tempora-
e e excaser y o shandancia do cocuror. 1

de escasez coincide con s luvias, cuando hay poca flora-

LEVENDAS | Formo de vida  Recurso Crecimiento v 7
T T e excasez coinide con 12 s, cuanda hay paca flor @ Arbol @) kesina = ripido e B e e ot
® i it en cambio b de bundanci coincide con b época de @ Arbusto @ néctr = edio muchs floracin.

Arbusto ctar tedio ‘secas, cuando hay mucha floracion.
® ey |- = @ roten Leito G B ot poimenmcrcs fa pot:
@ roten Lento Cunndo'a foaciones abundante b colmenscrce; a post 12 de hucvos aument, e ido e expande s abeas sima.
12 de huevos umenta, f nido s expande s abefas alma- cenan miel y polen.

Viocor 5008 B o Wieco, s g
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CICLO DE MANEJO

Epoca de divisién de colmenas

Epoca de cosecha de miel

Epoca postcosecha
Amenazas de féridos,
hormigasy aranas

Mantener limpio el meliponario
Llevar bitacora de observaciones

Floracion (meses con mas flores)

Epoca seca
(meses con mayor temperatura)

Epoca de frio
(meses con menor temperatura)

Epoca de lluvias
(meses con mayor |luvia)

ENE FEB MAR  ABR MAY  JUN JUL AGO SEP ocTt NOvV  DIC
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ANEXO 2

CATALOQO DE
PLANTAS MELIFERAS
DEL BOSQUE DE NIEBLA
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Categoria de amenaza Forma de vida Arbol
IXTLAHUALT e I —

Saurauia Ieucocarpa Familia Actinidiaceae

Distribucion

@ Tasa de crecimiento
Réapido
@ Wi

Importancia para las abejas

+. México hasta Honduras

@ Epoca de floracién
Abril ajunio

Néctary polen

@ Epoca de fructificacién
Junio a diciembre

@ Descripcion botanica

» o Usos e importancia ecoldgica
Arboles de hasta de 10 m de altura; ramas jovenes delgadas, cilindricas,
glabras a glabrescentes; hojas aglomeradas en el apice de color verde olivo

obovadas, margen setaceo-aserrulado a denticulado; inflorescencias aglo-
meradas, pétalos blancos, obovados a oblongos; fruto en baya globosa.

Alimento para las aves, fruto comestible por los humanos. Es-

pecie importante para la restauracion ecolégica, crece en zonas
riparias (alrededor de los rios).
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Categoria de amenaza Q Forma de vida Arbusto
TESHUATE Tl R A———

Miconia Sylvatica @ Familia Melastomataceae

Distribucion

México hasta Honduras

@ Tasa de crecimiento
Réapido

@ Epoca de floracién
Junio a septiembre

Importancia para las abejas

Polen

@ Epoca de fructificacién
Septiembre a noviembre

@ Descripcion botanica

Arbusto de 1-4 metros. Hojas opuestas con hojas muy jévenes, ner- Usos e importancia ecolégica
vaduras primarias elevadas del envés, el envés estrellado-puberulen-

to; inflorescencias en paniculas multifloras, flores 5-meras; fruto en Crece en zonas himedas de bosques secundarios, es importante para
baya de color purpura oscuro en su madurez. la restauraciony el fruto es alimento para las aves..
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LIQUID ﬁ MB ﬁ R Categoria de amenaza o Forma de vida Arbol
IUCN Preocupacion menor

Liquidambar styraciflua @ Familia Altingiaceae

Distribucion
Estados Unidos y México has-
’ ta Guatemala. En otros paises
como Canada, Argentina, Co-
lombia y otros se ha introduci-
do su cultivo.

@ Epoca de floracién
Marzo a abril

@ Epoca de fructificacion
Mayo-agosto

@ Tasa de crecimiento
Réapido

Importancia para las abejas

Resinay polen

@ Descripcion botdnica

Arboles de hasta 35 m de alto; corteza surcada, café ‘ =>4 Usos e importancia ecoldgica
grisiceo, frecuentemente con crestas, contiene ex-

crecencias de corteza tipo corcho laminares y discontinuas, Ornamental. El latex se usa como aromatizante, cosmético, y
que le dan un aspecto inconfundible; hojas palmadas y lobuladas; tiene como remedio para caries, heridas, lepra, picaduras de insec-
flores masculinas y femeninas en el mismo arbol, las inflorescencias mas- tosy diarrea. La madera es débil y se desrama facilmente con
culinas son verdes en racimos pedunculados, flores sin perianto, las flores las tormentas. Especie importante en la regeneracién natural
femeninas también de color verdoso y sin sépalos ni pétalos; fruto globoso. de zonas abandonadas.
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Categoria de amenaza Q Forma de vida Arbol
CINCOHOJAS 9 iovuimme  |[¥ =

Oreopanax eChinops @ Familia Araliaceae

imi ¥ . Distribucion
@ Tasa de crecimiento v y —
Répido ? R México hasta Nicaragua

@ Epoca de floracion
Julio a diciembre

Cod
&)
RS/

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Epoca de fructificacién
Noviembre a diciembre

@ Descripcion botanica
Usos e importancia ecolégica

Arboles o arbustos de hasta 10 m; hojas palmadas (hojas juveniles simples); peciolo hasta
60 cm o0 mis, terete, piloso o glabrescente; inflorescencia estaminada racemosay tomentosa Se encuentra en bosques de neblina, bosques
con numerosas flores diminutas; fruto en drupa. de pinoy encino.
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Categoria de amenaza Forma de vida Arbusto
TABAQUILLO el I —

Telanthophora grandifolia 4 Familia Asteraceae

Distribucion
- Estados Unidos hasta
" CostaRica

@ Tasa de crecimiento
Réapido

@ Epoca de floracién
Marzo a diciembre

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Epoca de fructificacién
Julio aenero

@ Descripcion botanica

Arbusto que puede llegara medir hasta 12 metros, sunombre comtn “tabaquillo” hace referencia Usos e importancia ecolégica
a las hojas que se parecen a las de la planta del tabaco, tallos glabrescentes en la parte inferior,

flocosos en la superior; hojas alternas de contorno oblongo; capitulescencias de paniculas co- Ornamental y medicinal como antiviral y
rimbosas amplias, terminales o axilares superiores; pétalos de color amarillo; fruto en aquenio. antidiabética.
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CAPULIN AGRIO

Ardisia compressa

Categoria de amenaza Forma de vida Arbusto

IUCN Preocupacion menor

Familia Primulaceae

@ Tasa de crecimiento
Réapido

&

Importancia para las abejas

Néctar

@ Descripcion botanica

W ~ii® Distribucién
y O
} "4 MéxicoaPanama, Colombia,

" Venezuelay en las Antillas.

@ Epoca de floracién
Octubre a diciembre

@ Epoca de fructificacién
Noviembre a febrero

Usos e importancia ecolégica

Arbusto de hasta 10 m de alto; ramitas y yemas terminales, a veces glabrescentes; En Veracruz, se aplica contra padecimientos digestivos
hojas elipticas, oblongas o lanceoladas; inflorescencias terminales, pinnatipanicu- como diarrea, disenteria y para "apretar los dientes”
ladas, flores corimbosas, con marcas anaranjadas punteadas; pétalos ovados; fruto (dientes flojos), aunque también es utilizada para cu-

en baya redondeada de color negro en su madurez.

rar la tos. Sus frutos son comestibles por los humanos.

35 | Recorrido botanico




Forma de vida Arbol

Categoria de amenaza
IXPEPEL IUCN Preocupacion menor

Trema micrantha ‘ @ Familia Cannabaceae

Distribucion

@ Tasa de crecimiento
Réapido

.. México hasta Brasil

@ Epoca de floracién
@ Enero ajunio

Importancia para las abejas

Néctar

@ Epoca de fructificacién
Mayo a agosto

@ Descripcion botanica

Arbol que puede crecer desde 5 m hasta 30 m, con un didmetro de Usos e importancia ecolégica
hasta 70 cm; copa con forma de sombrilla, abierta e irregular; hojas

estipuladas, simples, alternas, margen crenado-serrado; flores acti- Especie importante para la regeneracion natural, se encuentra facil-
nomorfas en inflorescencias axilares. Fruto en drupa. mente en zonas perturbadas y en bosques jovenes (secundarios).
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Categoria de amenaza O Forma de vida Arbol
PALO BLANCO Y iucmmmcsnmen | & =

Zinowiewia integerrima Q Familia Celastraceae

Distribucion

@ Tasa de crecimiento
Lento

S Méxicoy Centroamérica

Importancia para las abejas

@ Epoca de floracién
Octubre a febrero

Néctary polen

@ Epoca de fructificacion
Noviembre a abril

@ Descripcion botanica

Arbol de 15 a 30 m de altura. Corteza de forma irregular, con ramas y costillas pro-

minentes, de color blanquecino; hojas simples, de opuestas a subopuestas, elipticas Usos e importancia ecolégica
a lanceoladas; inflorescencias cimosas; flores muy pequefias, verde con amarillo.

Fruto tipo sdmara. Sumadera es blanca, apreciada para hacer artesanias.
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MARANGOLA

Clethra mexicana

Categoria de amenaza Forma de vida Arbol

IUCN Preocupacion menor

@ Familia Clethraceae

@ Tasa de crecimiento
Medio

Importancia para las abejas

Polen

@ Descripcion botanica

Distribucion

México hasta Panama

@ Epoca de floracién
Junio a diciembre

@ Epoca de fructificacién
Septiembre a febrero

Usos e importancia ecolégica

Arbol que puede llegar a medir hasta 25 m de alto. Tronco grueso, corteza oscura, Se encuentra en bosques de pino-encinoy con frecuencia
profundamente fisurada; ramas con tomento café rojizo; hojas oblongo-obova- ocupa claros de bosque y ambientes alterados. La madera
das a oblongoelipticas; inflorescencia en racimos largos rectos o algo curvados; es usada ocasionalmente para lefa o para hacer artesa-

fruto en capsula trilocular de color pardo a rojizo.
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nias. Especie importante para la restauracion.



HUIZACHE

Acacia pennatula

Forma de vida Arbol

‘ (D Familia Fabaceae

Categoria de amenaza

IUCN Sin datos

@ Tasa de crecimiento /
Medio

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Descripcion botanica

Arbol deciduo, pequefioy espinoso, de hasta 10 m de altura, con
tronco raramente mayor a 25 cm de didmetro y una copa que se
extiende ampliamentey es plana en |a parte de arriba.

vf”r @* Distribucion
y, ——
? " 4 México, Nicaragua,

’ Colombiay Ecuador.
@ Epoca de floracion
Marzo ajunio
@ Epoca de fructificacion
Agosto a febrero

Usos e importancia ecolégica

Sus raices extendidas y superficiales fijan el nitrégeno y retienen el suelo,
protegiéndolo de la erosion. Se utiliza para construcciones rurales, poste
para cercas, como lefia. En algunos lugares los frutos son usados para dar
de comer a las vacas, la corteza es usada como remedio para la indigestion
y con las inflorescencias las personas del campo hacen aromatizantes.
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TESHUATE

Conostegia xalapensis

Categoria de amenaza

G Forma de vida Arbusto

IUCN Preocupacion menor

@ Familia Melastomataceae

Tasa de crecimiento

@

Réapido

Importancia para las abejas

Polen

@ Descripcion botdnica

Son arbustos o arboles pequefios que alcanza un
tamafode1.5a7mdealto; ramitasy, envés de las |aminas

de las hojas y peciolos cubiertos de un denso tomento estrellado, rojizo o
blanquecino. Hojas oblongo-lanceoladas a oblanceoladas u ovado-lan-
ceoladas; inflorescencias con flores sésiles o subsésiles, pétalos blancos o
rosados, pero tipicamente amarillos cuando secos; fruto en baya.
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Distribucion

- México, Centroameérica,
v, .
Cubay Colombia.

@ Epoca de floracién

Octubre a mayo

@ Epoca de fructificacién
Mayo ajulio

Usos e importancia ecoldgica

Puede utilizarse como cerca viva. Sus frutos son alimento para
las aves, también son comestibles por los humanosy usados en
la medicina tradicional mexicana. Es una especie importante
para la restauracién ecolégica, se recomienda sembrar cerca de
los arroyos, ya que, permite la estabilizacion de cauces de agua
superficial y subterranea.




ILITE

Alnus acuminata

@ Tasa de crecimiento
Réapido

7a

L0

Importancia para las abejas

Néctar, poleny resinas

@ Descripcion botanica

Arbol o arbusto de 10 a 25 m de altura; copa estrecha y piramidal; ho-
jas con lamina ovada, margen biserrado; tronco cilindrico a ovalado;
corteza lisa o rugosa; inflorescencias masculinas en amentos, inflo-
rescencias femeninas en racimos; fruto en conillos, eliptico a obova-
do con el margen aladoy estilo persistente.

Categoria de amenaza

O Forma de vida Arbol

(D Familia Betulaceae

IUCN Preocupacion menor

Distribucion
y  —

-

México hasta los Andes de
Per, Bolivia y el norte de
Argentina

@ Epoca de floracion

Diciembre ajunio

@ Epoca de fructificacién
Septiembre a diciembre

Usos e importancia ecolégica

Es importante para la regeneracion de los bosques, se establece rapida-
mente en sitios perturbados y favorece el establecimiento de otras espe-
cies dada su capacidad para fijar nitrogeno. Tiene usos maderables, com-
bustible (lefiay carbdn), la corteza se usa para tratar afecciones de la piel.
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Categoria de amenaza o Forma de vida Arbol
SANG REGADO IUCN Preocupacion menor :

Croton draco

Distribucion

México, Centroamérica
" hasta Colombia.

@ Epoca de floracién

Eneroa mayo

@ Epoca de fructificacién
Febrero ajunio

Usos e importancia ecolégica

@ Tasa de crecimiento
Réapido

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Descripcion botanica

La madera se emplea como lefa o para postes. Tiene propieda-

Arbol de hasta 18 m dealto; producen un exudado de color rojo. Corteza lisa des medicinales y por esto fue usado desde tiempos prehispa-
con color pardo grisiceo, numerosas lenticelasy manchas blanquecinas en nicos con fines curativos. El latex contiene propiedades cicatri-
los individuos adultos; hojas simplesy dispuestas en espiral, lamina ovada; zantes, antiinflamatorias, antioxidantes, antimicéticas, se usaba
flores agrupadas en paniculas terminales, flores masculinas y femeninas como remedio para infecciones de la piel, sarna, caspa, etc. For-
actinomorfas, ligeramente perfumadas; fruto en capsula dehiscente. ma parte de la vegetacion secundaria de diversos tipos de selvas.
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JONOTE

Heliocarpus appendiculatus

Categoria de amenaza

O Forma de vida Arbol

@ Familia Malvaceae

IUCN Preocupacion menor

@ Tasa de crecimiento
Répido

@

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Descripcion botanica

Arbol de 14 m de alto; ramas de color café cubiertas por abundantes pelos
rojizos; hojas alternas, ovadas con peciolos robustos; inflorescencias gran-
des, ramificadas con muchas flores, ubicadas en las puntas de las ramas,
flores bisexuales; fruto seco totalmente comprimido, sostenido por un es-
tipite largo, pelosy cerdas a lo largo de todo el margen.

v"’f 2% Distribucién
? "4 Méxicoy Centroamérica

@ Epoca de floracién
Enero a abril

@ Epoca de fructificacién
Mayoy junio

Usos e importancia ecoldgica

La madera se usa para hacer cestos o canastos y, artesanias. Es
importante para la recuperacién de areas degradadas, protec-
cién de mantos acuiferos y alimento para las aves.
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ENCINO

Categoria de amenaza

o Forma de vida Arbol
IUCN En peligro .

CHICALABA

Quercus insignis

@ Familia Fagaceae

@ Tasa de crecimiento
Medio

Importancia para las abejas

Polen

@ Descripcion botanica

Arbol de hasta 35 m de altura; fuste recto y robusto. Corteza de color gris
con fisuras en forma de costillas paralelas; Copa redonda, hojas elipticas
cubiertas por un tomento cuando estan jévenes; inflorescencias mascu-
linas y femeninas en el mismo arbol (monoica), flores colgantes, dimi-
nutasy de coloramarillo; bellotas muy grandes, ligeramente aplastadas.
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*” »4dee® Distribucién
‘? ; ‘ México y Centroamérica

" hasta Panamd
@ Epoca de floracién
Marzo a mayo
@ Epoca de fructificacién
Julio a diciembre

Usos e importancia ecoldgica

La madera se usa para fabricar muebles finos o herramientas, lefia o
carbén. Las bellotas son apreciadas para engordar cerdos. Sus pobla-
ciones se han reducido en mas del 80% en los dltimos afnos, debido
a que el bosque de niebla se ha fragmentado principalmente por la
creacion de campos agricolas.




Categoria de amenaza Q Forma de vida Arbusto
FLOR DE MAYO IUCN Preocupacion menor

Palicourea padifolia Q Familia Rubiaceae

Distribucion

@ Tasa de crecimiento
Medio

<> México hasta Brasil

@ Epoca de floracién
Abril ajunio

Importancia para las abejas

Polen

@ Epoca de fructificacion
Agosto a noviembre

@ Descripcion botanica

Usos e importancia ecolégica
Arbusto que llega a medir hasta 7 m de altura; hojas opuestas, am-
pliamente elipticas o elipticas-oblongas; inflorescencias paniculadas Prefiere sustratos ricos en materia organica, areas de vegetacion
con flores de color amarillos, anaranjados a rojos; fruto en drupa, secundaria y zonas perturbadas. Es una especie ornamental por sus
ovoidales a elipsoidales. atractivas flores que pueden adornar parques y jardines.
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CHICHINE

Persea schiedeana

Categoria de amenaza

o Forma de vida Arbol

@ Familia Rubiaceae

IUCN En peligro

@ Tasa de crecimiento
Medio

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Descripcion botanica

Arbol de hasta 25 metros de alto; corteza fisurada en placas
irregulares de color castaio-rojizo a castafio-grisaceo; ramas de color

marrén tomentosas a glabrescentes; hojas simples, dispuestas en espiral, lami-
nas brillantes por encima, irregularmente elipticas, obovadas-elipticas; inflores-
cencias de numerosas en paniculas axilares; fruto similar al de Persea americana

(aguacate), bayas piriformes, oblongo-piriformes.
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Distribucion

S
? 's !‘ México y Centroamérica

" hasta Colombia

@ Epoca de floracién

Mayo ajulio

@ Epoca de fructificacién
Julio a noviembre

Usos e importancia ecolégica

Se encuentra en algunas zonas cafetaleras, se aprovecha
principalmente por la sombra que proporciona, es em-
pleado como cerco vivo, ademas es un arbol tolerante a
la salinidad y a la humedad. El fruto es alimento para
los mamiferos silvestres y, en algunas zonas rurales se
consume directamente en tortillas de maiz como taco.




C APULIN DE M AYO Categoria de amenaza Q Forma de vida Arbusto

IUCN Preocupacion menor

Eugenla Capull (D Familia Myrtaceae

- 3 Distribucion
@ Tasa de crecimiento ’v —_
Rapido \'4, México hasta Honduras

@ Epoca de floracién
Abril ajunio

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Epoca de fructificacion
Octubre a enero

@ Descripcion botanica

Usos e importancia ecolégica
Arbustos de hasta 12 m de alto; ramitas comprimidas en los nudos,
corteza gris; hojas ovadas a angostamente elipticas o lanceoladas; Esta planta tiene como uso principal el tratamiento de la diarrea y
inflorescencias axilares, racemosas, flores pediceladas; frutos globo- como astringente. En la Huasteca Potosina los tallos se usan para ha-
sos, de color verde a rojo con pericarpo de paredes delgadas. cer limpias después de las ceremonias realizadas en las cuevas.
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Categoria de amenaza

Q Forma de vida Arbusto

TIMBRE

IUCN Preocupacion menor

Acacia angustissima

Q Familia Fabaceae

@ Tasa de crecimiento
Medio
& )6 ) t

Importancia para las abejas

Néctary polen

@ Descripcion botanica

Arbusto de 1a 6 m de altura; corteza glabra o pubescente sin espinas;
hojas bipinnadas, margen generalmente ciliado; flores blancas en ca-
bezuelas globosas, axilares o en racimos; fruto vainas delgadas, lisas
y aplanadas.
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Distribucion

/ \‘ México hasta Colombia

@ Epoca de floracién

Junio a noviembre

@ Epoca de fructificacién
Noviembre a febrero

Usos e importancia ecolégica

Es importante para la regeneracion de zonas degradadas. La corteza
se usa para producir bebidas alcohdlicas y como curtiente, tiene pro-
piedades medicinales porque inhibe ligeramente el crecimiento de
dos bacterias Escherichia coli y Staphylococcus aureus; ademas, se usa
para tratar el dolor de muelas, artritis reumatoide y cortes de la piel.
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